
Lehrgang:
Absturzsicherung nach FwDV 1

1. Tag Lehrgangsleiter: KBM Josef Thoma

18.00 - 18.15 Begrüßung-Einführung in den Lehrgang

U

18.15 - 20.30 Einsatzgrundsätze der Absturzsicherung

U Anschlagpunkte, Erste Hilfe

20.30 - 21.15 1. Station

P Anschlagpunkte

21.15 - 22.00 2. Station

P Knoten - Stiche

2. Tag

08.00 - 09.30 Halten, Rückhalten

P

09.30 - 10.00 Pause

10.00 - 12.00 HMS-Sicherungstechnik: freies Hängen im

P Rettungsknoten/Feuerwehrgurt/Sitzgurt

Mittagspause

13.00 - 17.00 Querstieg am Brückengeländer

P Arbeiten auf Dächern

3. Tag

18.00 - 21.00 Retten, Selbstretten

P

4. Tag

08.00 - 08.20 Reißversuche mit verschiedenen Leinen

U

08.20 -09.15 Schriftliche Prüfung

U

09.30 - 14.30 Senkrechter und waagrechter Vorstieg

P Notablass

15.00 - 16.00 Lehrgangsabschluß mit Abschlußessen Fischl, Thoma

U/P Alle Ausbilder


